



COMUNICATO STAMPA  

Oggetto: Evento “ Di Nuovo Viva” per la ricorrenza del Fiocchetto Lilla, giornata di sensibilizzazione 
sui disturbi alimentari  

             Con piacere condividiamo l’invito all’evento “ Di Nuovo Viva”, da noi organizzato in 
occasione della ricorrenza del Fiocchetto Lilla, per la sensibilizzazione sui disturbi alimentari. 
L’interpretazione teatrale intensa e toccante di Rachele Zanarella vuole ricordarci la complessità di 
questi disturbi, che si annidano nella mente dei nostri ragazzi, e allo stesso tempo trasmettere un 
messaggio di speranza: è possibile guarire e tornare alla vita. Rachele ha a sua volta vissuto durante 
l’adolescenza un disturbo alimentare e ha deciso, una volta superata la malattia, di trasformarla in 
opportunità, trasmettendo in tutta la sua portata, la pervasività dei vissuti mentali ed emotivi di chi 
soffre la malattia. Allo stesso tempo Rachele ci parla di “ fame d’amore” e di come l’amore, 
l’accoglienza possano essere la prima forma di terapia. Le musiche di sottofondo sono inedite, a 
cura di Paolo Zanarella, famoso pianista, Ambasciatore di Pace nel 2010, presente con la sua musica 
in tantissime piazze e luoghi naturalistici italiani. 
   
L’evento si terrà alla Sala Estense, dalle ore 20.30. L’accesso, su prenotazione, prevede un’offerta 
libera, a partire da € 10. Quanto raccolto sarà destinato alle attività dell’Associazione, a supporto 
delle famiglie che affrontano un disturbo alimentare. A ogni partecipante sarà dato in omaggio un 
oggetto- simbolo della nostra Associazione e del processo di trasformazione-rinascita dopo un 
disturbo alimentare: la farfalla. 
Al termine dell’esibizione, si terrà un momento di confronto con l’Interprete, con le famiglie e con 
Rappresentanti delle Istituzioni pubbliche, sanitarie ed educative. È doveroso in questa importante 
ricorrenza fermarci tutti insieme a riflettere su come ognuno di noi può contribuire alla rete di 
prevenzione di questi disturbi. 

Interverranno:   
Moderatore Tavola Rotonda: Elisabetta Zerbini, Presidente Associazione Kairos 
Assessore alle Politiche Socio sanitarie Cristina Coletti.  
I familiari dell’Associazione Kairos: Stefania Pasetti, Tania Fregnani, Tiziana Fusco  
Dott.ssa Alexia Polmonari, in rappresentanza dell’Ordine degli Psicologi dell’Emilia Romagna  
Dott. Mazza Nicola, in rappresentanza dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di 
Ferrara  
Dott.ssa Dora Suglia, Responsabile Unità Operativa Semplice Disturbi Alimentari   
Dott.ssa Irene Gigante, in rappresentanza di Marianna Fornasiero, Dirigente Scolastica I.I.S. Luigi 
Einaudi Ferrara   

Vi attendiamo numerosi. 
Il gruppo Volontari Associazione Kairos 

Riferimenti Associazione:  
Tel. 389/7867721- 329/1618691 
mail: associazione_kairos@virgilio.it 
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